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 Dویتامین  مکمل و  (COVID-19) ویروس کرونا بیماری 

 ٍیتیاهوي  کوبیَ   بیای   ضیوَ   بِ تَجِ با "D" از قبی   جاهعیِ    ر  ِ  عید   یی   هیاّ  ) پوطیگوي    ٍز ییا  هگیا ٍز  ارائی

ضییيٍر  اویی   ٍ    Dاجییيا   وییتَرا عو  ّییا  هَجییَ   هكویی  یییار  ٍیتییاهوي          (ٍاحیید  50000 هكویی 

 فقط  ر هَار   کِ پزض  تطخوع  ا ُ او  باید اًجام ضَ . "D" ٍیتاهوي ويه  وطح گوي  اًدازُ

  ٍیتییاهويD ضییيک  از جولییِ  هحلییَد  ر بيبیی   ارا  ًقییص ّییا  هتعیید    ر بییدى هیی  باضیید بییِ عٌییَاى ٍیتییاهوي

بییدى  ر هقابیی  بووییار  ّییا از جولییِ  ووسییتن ایوٌیی  ٍ تقَییی  اوییتخَاى  ر وییته  هتابَ وسیین کلسییون ٍ فسیی ي  ر

  بووار  ّا  تٌ س .

  ٍَیتییاهوي  کوبییD   بووییار  عيٍقیی    یابیی  ٍ -بوواریْییا  قلبیی   ر بییيٍز بوواریْییا  اويٍاگوییي  از جولییِ وییي اى

   یدُ ضدُ او . ّا  خَ ایوٌ 

  ییار      هكوی   ووسیتن بْداضیت   رهیاً  کطیَر:    ّیا  ر  هغیي   رییز  کوبیَ   کٌتیيد  ٍ پوطیگوي   از جولِ راّكارّا

 جاهعِ او .  ايای  ا گَ  اغتح ٍ ايای  ٍآهَزش هَا  واز  اٌ 

 ٍیتییاهوي D  از  يیییق قییيار گییيفتي  ر هعییيؼ ًییَر  بییدى  اخیی  تَ ویید  ر :را هیی  تییَاى از وییِ هٌبیی   ریافیی  کییي

 .هػيف هكو  Dٍ ايای  ٍ ًَضودً  ّا  حاٍ  ٍیتاهويهػيف هَا    خَرضودهستقون 

  ٍِیتاهوي هقا یي هَر  ًواز بD  ه  باضد. 1جدٍد ضوارُ  بيا  ّيی  از گيٍُ ّا  وٌ  ٍ فوزیَ َژی  هطابق 

 

 (Kraus 2017: )هٌبع برحسب گرٍُ سٌي ٍ فیسیَلَشیکD یتاهیيٍ هقادیر هَرد ًیاز رٍزاًِ:  1جدٍل

) الوللي در رٍزٍاحد بیي  گرٍُ سٌي

Iu/d) 

 400 هاُ 6تا 0ًَزا اى 

 400 واد 1هاُ تا  6ًَزا اى از 

 600 واد 3تا  1کَ کاى 

 600 واد 8تا  4کَ کاى 

 600 واد18تا  8کَ کاى از 

 600 وا گ  70 وي تا 19افيا  
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 600 بوطتي) زًاى( ٍ وا 71ِ افيا 

 800 ) هي اى(بوطتي ٍ وا 71ِ افيا 

 

 (2111 اًجوي غدد درٍى ریس اهریکا)هٌبع: سرم  D3 دي ّیدرٍکسي ٍیتاهیي 25کفایت  يبٌد طبقِ: 2جدٍل

 گرم بر هیلي لیتر ( )ًاD3ًَ دي ّیدرٍکسي ٍیتاهیي 25 طبقِ بٌدي

 20 > (deficientکوبَ )

 21–29 (insufficientًاکاف )

 sufficient)) > 30کاف 

 100 < (Toxicهسوَهو )

 هی   ضیوار ِ بی   ر کطیَر  ضیای   هطیكت   از حاضیي  حیاد   ر 2هطیابق جیدٍد ضیوارُ     D ٍیتیاهوي  کوبیَ  بیا تَجیِ بیِ ایٌكیِ      

 بییار ار هییا راى  ر  رغیید 86 تییا هاّییِ 15-23 کَ کییاى  ر  رغیید 24 حیدٍ   ازD ٍیتییاهوي کوبییَ  ضییوَ  کییِ  ییَر ِ بی  .رٍ 

ِ   ر رٍویتای   هٌیا ق  از بوطیتي  ضیْيّا   ر کوبیَ  ٍ اییي   اوی   هتغوي بٌیابيایي بيًاهیِ     ییدُ هی  ضیَ     ویٌ   ّیا   گیيٍُ  ّوی

  :   ر کطَر ه  باضد  ر حاد اجيا 3 هكو  یار  هطابق جدٍد ضوارُ

 D: برًاهِ کشَري هکول یاري ٍیتاهیي 3جدٍل

 ًام هکول
شکل 

 دارٍ
 هقدار ٍ رٍش دادى هکول گرٍُ سٌي

هَلتي ٍیتااهیي یاا   

 ٍیتاهیي آ+د
 قطيُ

تَ یید تییا   5تییا  3ضییيٍ  از رٍز 

 هاّگ    24پایاى 

رٍزاًییِ ییی  ویی  ویی  قطییيُ آ ت   یییا هییَ ت       

 قطيُ  ر رٍز 25ٍیتاهوي هعا د 

  Dٍیتاهیي 

 پيد
 12-18ًَجَاًییاى وییي هدروییِ )

 واد(

یی  عید    ّيهیاُ  هیاُ از ویاد تحػیول       9 ر    

  ّزار ٍاحد  50قيظ ژ ِ ا  

 ّزار ٍاحد  50هاّاًِ ی  عد  قيظ ژ ِ ا   جَاًاى پيد

 پيد
 هواًسایى

 

 ّزار ٍاحد  50عد  قيظ ژ ِ ا  هاّاًِ ی  

 ّزار ٍاحد  50هاّاًِ ی  عد  قيظ ژ ِ ا   وا وٌداى پيد

 پيد
از ضییيٍ  بییار ار  تییا ٌّگییام زایوییاى رٍزاًییِ ییی     ها راى بار ار 

 ٍاحد  1000عد  قيظ ژ ِ ا  

 پيد
هاّییِ اٍد ضییوي ّ  رٍزاًییِ ییی  عیید  قییيظ   6 ر  ها راى ضوي ُ

 ٍاحد  1000ژ ِ ا  

یییا  400یییا  200رٍزاًییِ ییی  عیید  قییيظ حییاٍ    وا وٌداى قيظ Dکلسین/ کلسین 
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ٍاحییید بیییوي  400هولییی  گیییيم کلسیییون ٍ   500

 Dا ولل  ٍیتاهوي 

 رًظي گيفتِ ًطدُ او . با تَجِ بِ تَغوِ  آًْا ر حاد حاضي بيًاهِ کطَر  بيا  هكو  یار  سال(: 8تا  2در هَرد کَدکاى )

ّزار  50هاُ یكبار ی  عد  هكو   2   بِ ها راى آهَزش  ا ُ ضَ  کِ ّي Dکٌتيد کوبَ  ٍیتاهويّا  کووتِ کطَر  پوطگوي  ٍ 

 تْوِ ٍ بِ کَ ک خَ  بدٌّد.  Dٍاحد  ٍیتاهوي 

            هیابق  بایید از    ٍ هی  باضید   هكو  ّیا  تجیَیز ضیدُ از  يییق ووسیتن بْداضیت   رهیاً  تیاهوي کٌٌیدُ بخطی  از ًوازّیا

  )هیاّ  ّیا  بیيل   بٌویا      Dٍ ٍیتیاهوي     حبَبیا  ٍ ...(  بٌویا   اًیَا  کلین   ضیوي ٍ  ) يیق هٌاب  ایيای  حیاٍ  کلسیون    

 تاهوي ضَ .( ٍ ... زر ُ تخن هيغ

     یزم بییِ رکییي اویی   (  بییایتيیي وییطح  ریافیی  قابیی  تحوییUpper Limitٍ )یتییاهوي D   ٍ  ٌبيحسییگ گییيٍُ ویی

 ر رٍز  هیلااي گاارم 2511کلسییون ًوییز هعییا د  ٍ بییيا  الوللااي باایي ٍاحااد 4111فوزیَ َژییی  بییيا  بزرگسییایى رٍزاًییِ 

 ر  ییَیً  هیید  هیی  تَاًیید هَجییگ  الوللااي در رٍز ٍاحااد باایي 111/11هػییيف هقییا یي بوطییتي از   تعوییوي ضییدُ اویی .

 هسوَهو  ضَ .

    ٍیتیاهوي  ٍاحید  ّیزار   50هػيف ّوزهاى هكوی D    کلسیون بیا قیيظ D   از ًظیي  ایویي ٍ  ر هحیدٍ ُ   بیَ ُ  بیدٍى اضیكاد 

 قيار  ار . هكو  کلسون ّوياُ یا بعد از ايا هو  ضَ . D ٍیتاهوي  ریاف 

  بییيا  پوطییگوي  از کوبییَ  ٍیتییاهوي"D"   ر زًییاى بییار ار  یزم اویی  هطییابق بییا  وییتَرعو  هكویی  یییار  رٍزاًییِ هییا راى 

 ٍاحد رٍزاًِ(اقدام ضَ .  1000بار ار )

         با تَجیِ بیِ اییي کیِ ًیَ  تزریقی  ٍیتیاهوي"D"   َ  اییي  از کوبیَ   پوطیگوي    ر ویطح   ًیدار   یيا   ب  زیسی   وتيوی  خی

 ضَ . تَغوِ ًو  تزریق  آى ضك   ٍیتاهوي

 :Dعلائن هسوَهیت با ٍیتاهیي 

بییای ٍ  ییَیً   بییا  ٍزایجییا  هیی  ضییَ . هػییيف  (1یپيکلسییو اّ)افییزایص کلسییون خییَى    Dٍیتییاهوي  بییا حییا   ر هسییوَهو 

  .ضَ  (عيٍق جدار کلسو وكاووَىایجا  وخت  عيٍق ) هوكي او  باعث Dهد  ٍیتاهوي 

را   Dیزم اویی  بووییاراى کبیید  ٍکلوییَ  زیییي ًظيپزضیی  هعییا د هكویی  ّییا  هییَر  ًوییاز بییِ ٍییی ُ هكویی  ٍیتییاهوي  تَجااِ:

 هػيف کٌٌد.

                                                           
1
 Hypercalcemia 
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ِ اییي ٍیتیاهوي    هجیاز  حید  از بیوص  ٍ ًا روی  اقیدام بیِ هػیيف     غَر   ر  هاًٌید  عَارضی   بیيٍز  عوید    ییا  ویَْ   غیَر   بی

از  ٍ تْیَ    ّیاى    ر آّیي   عین   ّیاى   خطیك   پيًَضی    اضیتْا   کیاّص  ویي ر    آ یَ گ    خیَال  خسیتگ    ضیع،   یبَو  

 گزارش ضدُ او  . ًوز اوت ياغا رار ٍ کاّص ٍزى تكير  و   ا ى اضتْا  

 

 :(COVID -19)ٍیرٍس کرًٍا در ارتباط با بیواري با  Dهصرف هکول ٍیتاهیي 

بییِ هٌظییَر  D ر حییاد حاضییي وییازهاى جْییاً  بْداضیی  ّییو  گًَییِ تَغییوِ جدییید  هبٌیی  بییي هػییيف هكویی  ٍیتییاهوي      

 ییيا بيًاهییِ هكویی  یییار  ٍیتییاهوي ارائییِ ًكییي ُ اویی  . (COVID -19)ٍیییيٍک کيًٍییا ٍ پوطییگوي  از بووییار  ّییا  تٌ سیی  

D                 هطیابق بیا  ویتَرا عو  ّیا  هَجییَ  بیيا  گيٍّْیا  ویٌ  هختلیی، بایید اجیيا ضیَ  ٍ هییَار   کیِ بیا تطیخوع پزضیی

 ه  باضٌد تَوط پزض  هعا د ٍ با اوت ا ُ از پيٍتك  ّا   رهاً  اًجام ه  ضَ . D بار کوبَ  ٍیتاهوي 

 : Dکوبَد ٍیتاهیي  راّکار درهاًي

ّیا    رٍش ،( D)کوباَد شادید ٍیتااهیي   یترل یلاي ًااًَگرم در ه  11کوتار از    Dیتیاهوي  ٍ بیا هویزاى ویيه     وویاراى ب بيا 

 :هي باشدبِ شرح زیر  پسشک تجَیس با  هعوَد  رهاى

 8 بااِ هااد  بسرگسااا ى    ر ّ تییِ بییيا یكبییار  بییِ غییَر  خییَراک D یتییاهويٍ  ا وللیی ويٍاحیید بیی 000 50  ٍز .1

 ٍاحد  ا اهِ یابد 50000هاّاًِ ی  عد  پيد   هطابق بيًاهِ کطَر  ٍ وپسّفتِ 

 18تییا  12ًَجَاًییاى وییٌوي    ر ّ تییِ بییيا یكبییار  بییِ غییَر  خییَراک D  یتییاهويٍ  ا وللیی ويٍاحیید بیی 000 50  ٍز .2

   ٍاحد  ا اهِ یابد 50000هاّاًِ ی  عد  پيد   هطابق بيًاهِ کطَر  ٍ وپسّفتِ  6هد   بِ

    یتاارل یلاايًاااًَگرم در ه  31بااا تر از بییِ   وییيم( D3ّودرٍکسیی  ٍیتییاهوي    25) Dّییدف روییاًدى وییطح ٍیتییاهوي  

 ه  باضد.
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